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朝の支度・起床

Wake up! 起きて！☀

Time to get up! 起きる時間だよ⏰

Did you sleep well? よく眠れた？😴

Let’s get dressed. 着替えよう👕

Wash your face. 顔を洗って💧

Comb your hair. 髪をとかそう🪮

食事のとき

Let’s eat. 食べよう🍴

It’s breakfast/lunch/dinner time. 朝ごはん/昼ごはん/晩ごはんの時間だよ🥞

Do you like it? 好き？❤

Can you pass me the spoon? スプーン取ってくれる？🥄

Chew well. よく噛んで🥣

Say thank you. ありがとうって言おうね😊

遊び・おでかけ

Let’s play! 遊ぼう！😀

What do you want to play? 何して遊びたい？👂

Be careful! 気をつけて！⚠

Let’s go to the park. 公園に行こう⛲

Hold my hand. 手をつないで🖐

Time to go home. おうちに帰る時間だよ🏠

お風呂・寝る前

Time to take a bath. お風呂に入ろう🛀

Let’s wash your hair. 髪を洗おう🚿

Dry your body well. 体をしっかり拭いて💦

Put on your pajamas. パジャマを着て👚

Brush your teeth. 歯を磨こう🪥

Good night. / Sweet dreams. おやすみ / いい夢見てね🌛
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